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Bem-vindos brutos e brutas...

Chegou a hora de mais um Desafio Brou na Serra da Canastra para sua sequéncia na temporada com chave de ouro,
o palco serd a Serra da Canastra, a aproximadamente 4 horas de distancia de BH, e o paraiso do MTB com trilhas e
montanhas exuberantes! Vamos inserir vocés no paraiso que nos foi apresentado pelo nosso pai, o saudoso Vava, 40
€ poucos anos atras (to6 ficando velho rssss)!

Somos 200 atletas, criancas, amadores e profissionais que buscam a superacdo de limites! A Pousada Vale do Céu vai %
receber uma Arena jamais vista antes em eventos outdoor no Brasil, prometemos a vocés muito mais que uma
prova, mas sim, uma festa, um evento para a familia! Bikers, familiares e amigos vao desfrutar um fim de semana
brutal e delirante nas Minas Gerais. Estamos preparando uma festa maluca pra honrar a brutalidade compartilhada
por vocés, que acreditaram no sonho!

2021 promete ser... Super ULTRA desafiador, com muitas novidades para os amantes das montanhas. Escolham suas
duplas e coloquem a brutalidade pra aflorar. Esperamos vocés nas montanhas de Minas.

Brutimaissss
O sonho nunca acaba! #2021promete #NQSF

Brou Bruto
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Apoios fundamentais para a realizacao deste evento.
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Recanto Ecolagico
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Busque por

Como Chzja(' “pousada Vale do Céu Serra da Canastra”

no apps Google Maps ou Waze.
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Belo Horizonte 362 km - 5:45 de viagem Seguir até Sao Joao Batista do Gldria e a partir desta cidade serao 25km
- de estrada de terra (15km no estradao e 10km numa estrada subindo a

Sio Paulo 420 km - 5:55 de viagem serra que, sem chuva, sobe qualquer carro com cuidado).

H H - B H Nao passar por Delfinépolis pois tem que pegar a balsa e sao muitos
Rio de Janeiro 630 km - 6:30 de viagem mais quildmetros em estrada de terra.
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Covid-19

Uso de mascara obrigatério tampando
nariz, boca (até o queixo).

Lave as maos sempre ou utilizei alcool
em gel 70%.

Nao leve as maos a boca ou olhos.
Mantenha o distanciamento social.
Nao tire selfies sem mascara.

Apresentar teste negativo para covid-19
impresso (feito no minimo em 20 de agosto).




Es+ocionameno

@130/ Calisto Folografia 2019

Criamos uma area de estacionamento a esquerda da estradinha que acessa a
pousada. Chegando I3, nosso staff vai orientar vocé a parar o carro no lugar certo

e se precisar de ajuda com as malas teremos caminhonetes para esse transporte
(vocé desce na bike e as malas na caminhonete).
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Se for o préprio atleta: _/’;#MF &
Apresentar identidade e cumprir a Acao Social. ' ey
e {0 hrass © cannondal.
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Se for retirar para terceiros: e | A
Apresentar a foto da identidade do atleta’pelo celular. : ’

Também cumprir a Ag¢ado Social. |

#NQSF
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© que +em ne Areno

Loja Brou Bike Center
Cervejaria 040

Lounge Cannondale
Service Center Shimano
RK Massagens

Palco com telao de LED

Ambulancia com UTI

Bike Wash gratuito auto servico

Apoio neutro Shimano gratis

Bike wash gratuito K7 Pro Clean



Dicas

Viaje tranquilo, respeite as normas de transito.

Vamos todos juntos seguir os protocolos contra a COVID 19 e fazer um evento seguro para todos.
Hidratacao

A semana da prova é quando a hidratacao se faz mais importante. Estar hidratado é fundamental para consequir fazer uma
boa prova. A partir do domingo, 3 dias antes, force-se a tomar 3 litros de dgua por dia - aproveite e faca disto um habito para
a vida toda!

Alimentacao

O cavalo anda o que o cavalo come, nao é mesmo? Na semana da prova o ideal é alimentar-se com muitos carboidratos
"bons" - batatas, beterraba, mandioca, massa com molhos leves, pizza sem embutidos (presunto, salaminho, calabresa).
Evite lacteos na manha da prova, pois sao alimentos de dificil digestao e vocé pode ficar se lembrando daquele copo de leite
a prova toda. :)

Protetor Solar

O cancer de pele é o tumor mais frequente no Brasil e no mundo e avanca cada vez mais em atletas outdoor, segundo
pesquisas cientificas recentes.. A melhor prevencao &, sem duvidas, SEMPRE fazer uso de protetor solar, pelo menos fator 50,
1h antes de cada atividade fisica outdoor (Trail Run, Mountain Bike ou outros). Reaplicar apdés 2h de atividade também é
recomendavel.
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Entre 14h e 18h — Entrega de Kits
Local: Centro de Convivéncia Pousada Vale do Céu
Faremos a entrega respeitando o distanciamento social e com uso obrigatdrio da mascara de protecao

colocada da maneira correta, sobre a boca e o nariz.

A partir de 10h — Pista do Prologo aberta e marcada para treinos e diversao.

A partir de 14h: Permitido o acesso as barracas

A partir de 19h - Jantar (faremos o jantar em 2 turnos: 19h as 20h e 20h as 21h. Horario sera definido na
entrega de kits e usando pulseiras de cores diferentes. A cada dia o horario sera mudado (quem jantou
entre 19h e 20h em um dia, jantara entre 20h e 21h no outro).
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P~éloqo
Café da manha - 06h30 as 07h30 e 07h45 as 08h45 (turmas alternadas)

Entre O8h e 12h: Entrega de Kits
Local: Centro de Convivéncia Vale do Céu

Entre O8h e 20h — Suporte Neutro Shimano na Arena UltraBrou

A partir de 08h: Pista do prologo aberta

Almoco: 11Th as 12h e 12h as 13h (por ordem de largada no prélogo)

Largada em 5 grupos de 30 pessoas

18h: Cerimbdnia de Premiacao do Prélogo — Apresentacao de fotos e video da etapa.

A partir de 19h — Jantar (faremos o jantar em 2 turnos: 19h as 20h e 20h as 21h.
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Café da manha: de 06h as 06h45 e O6h45 as 07h30
08h: Largada em 5 grupos de 30 pessoas

Faremos a largada em 4 grupos de 50 atletas, com intervalos de 3 minutos. Os 50 primeiros na
classificagcao geral largam 08h, e assim sucessivamente.

Entre O6h30 e 20h — Suporte Neutro Shimano na Arena UltraBrou
A partir de TTh: Chegada dos primeiros atletas
Almoco: 11h30 as 15h, por ordem de chegada respeitando a lotacao de 100 lugares no restaurante.

18h: Cerimoénia de Premiacao da Etapa Rainha — Apresentacao de fotos e video da etapa. (Mantenha
distanciamento social!)

A partir de 19h — Jantar (faremos o jantar em 2 turnos, de acordo com as cores da pulseira): 19h as 20h e
20h as 21h.



Cronojrawm

Classicos

Café da manha: de O6h as O6h45 e O6h45 as 07h30 de acordo com a ordem de largada (100 primeiros no
1° turno e os demais no 2° turno)

08h: Largada em 5 grupos de 30 pessoas
Entre 6h30 e 20h — Suporte Neutro Shimano na Arena Ultra Brou

Faremos a largada em 4 grupos de 50 atletas, com intervalos de 3 minutos. Os 50 primeiros na
classificagcao geral largam 08h, e assim sucessivamente

A partir de 1Th20: Chegada dos primeiros atletas
Almoco: TTh30 as 15h, por ordem de chegada respeitando a lotacao de 100 lugares no restaurante.

18h: Cerimdnia de Premiacao da Etapa Classicos da UltraBrou — Apresentacao de fotos e video da etapa.
Mantenha distanciamento social!

A partir de 19h — Jantar (faremos o jantar em 2 turnos, de acordo com as cores da pulseira): 19h as 20h e
20h as 21h.
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Rock And Roll

Café da manha: de 06h as 06h45 e O6h45 as 07h30 de acordo com as ordens de largada

08h: Largada em 5 grupos de 30 pessoas

A partir de 10h30: Chegada dos primeiros atletas

Almoco: TTh30 as 15h, por ordem de chegada respeitando a lotacao de 100 lugares no restaurante.
18h: Cerimdnia de Premiacao da Altos da Babildnia — Apresentacao de fotos e video da etapa.

19h: Cerimdnia de Premiacao da UltraBrou 2020 (Mantenha distanciamento social!)

A partir de 20h - Jantar (faremos o jantar em 2 turnos, de acordo com as cores da pulseira): 20h as 21h e
21h as 22h.
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A partir de 8h: Café da manha por ordem de chegada, respeitando o limite do restaurante.



16.4 Km

15 Km

12.5 Km

10 Km

7.5 Km

5 Km

2.5Km

0Om

1007 m
950 m
900 m
883 m




h

logies

1364 m

1250 m

1000 m

865m

ETAPA RAINHA

66,6 KM

-

Y

b
A ; % w A
] y W .
A W
1 “-,‘\,.". J
om 7.5 Km 15 Km 22.5 Km 30 Km 37.5Km 45 Km 52.5 Km 60 Km 66.6 Km




1 -
E & ¥
-h' s e
: : > -
; -
T % : -
. r J
- W]
i x W i
. -.i i =,
r X
: §
]
¥ &
.|-"#? ﬁq
‘ L ]
e "h . “
W e . g N
CLASSICOS DA ULTRA BROU r
£ \ . 'ﬁ i
. -
' a
| & L ;S -
ot .
;_;.l
o - "
P
’ ] # * N
ke » =
1332 m
1000 m
684m
Om 5Km 10 Km 15 Km 20 Km 25 Km 30 Km 35 Km 50 Km 55 Km 60 Km



% : Ty
iy '

A
-

b

&

i ?S;t';:l'ahi_a { '
‘?% (4 ; !‘Q“:‘-E
2 b = : ey - ;-
ROCKANDROLL

a8 50 Fabricio ™

— A BASA AR Al

Y

1358 m
1200 m

1100 m

1000 m

900 m

800m

680m




Bca PK'O\/o«!

Aproveite as trilhas da Canastra



