4 dias de muita bike peladfrada Real

Em meados de outubro o Brou miggou um dia do nada e me disse: bora fazEsttada Real em
dezembr® Devoter hestado uns 3 segundos &5 de reponder que snh, vamos fazeesse

caminho que ja € um classico off road no Brasil

Afinal, era um sonho do Vava fazerasstrada, e elgjtinha feito com ele @osso amigd®udu
um trecho em2005. Agora era pra fazer colefa, mas o pioainda estava por vir: pela agenda
complicala e a proximidadelo Natal, teriamos apenagl dias pra pedalar. Reei com meus

botdes:disso ndo vai dar coisa bao&a

Comecei a plagjar os itnerarios e o que tinha mais @ossa cea¢ era sair deBH pedalando
rumo a Sabai e de la pegar uma variant® €Caminho Velho, que é conhecido coa@aminho
de Sabarabgué. Sair pedalando de casa pra gerdgd umsignificado especial porqueéh de
atletas de bike e corrida de aventuragmos tambénxcicloativistase acreditamos muito na

bicicleta como meio de transporte do futuro.

Assim, mandamos o reiro da vagem pro Canal i) que ia nos acompanhar nesta nada,
chamamos minha mulher Amanda e osso irmao Felipe pra ser nossapoios, e ficamos
combinados: dial7 de dezembro comecariamos a jornadase tudo asse certo, dia 20 a

noitinha chegariamos efaraty.

Entre o conite do Broue aviagem de bike, eu tinha no meio do cam uma da expedicdes
mais duras da minha vida, atBgonia Expedion Race, no sul do Chile, e cheguei dia 63 d
dezembro de vaé em BH totalmente aniquilado, sem saber como faria pra pada5horas por

diadali a 2 semanas.

Degansei batante, recuperei meu peso (perdi 5 kgPatagnia) e na semana anterior me rendi
finalmente amassagenesportiva e deixei 0 Reinaldo Kanu (RKinos e Massggem Espuiva)

cuidar dasminhas pernas e me senti preparado pro desafio.



Pra fala do equimmento que usamosilossas bikes emna 2 Cannondale Scalpel com bagageiros
com aproximadamente8kg (tinha uma barraca pra 2sacos dedormi, isolates inflavés,
fogareiro, panela, @tos e talheres Tinhamos o mapa de cada dia do pesoundicado no Polar
V650e ascameras GoPro instaladassguiddes.No carro de apoio mhamos uma mochila com
roupase suplementos Na mochilanas nossas costas levavamos oxhes do dia, ferramentas,
camara de arEstreamos nessa viagem nossa paraeom aASW, ge nosforneceuas roupas
com as tecnologas mais wancadas para dar conforto térmico Bsi€o durante og} dias de
pedalada.Levamos também um Spot, aparelho muito interessante e Util paem pratica
esportesoutdoor, pois grmite o acompanhamento omie por satélite(ndo depende de sinal de

celular)de qualquer atividade.

Dia 1712 ¢ BHa Sé&o Bis doSuaui (194 km +4334nelevacacem 1)

Atrasamosem 20 mindios nossa saida, com a instgda das cameras do Off nas bikescerto
final da bgidica de filmagen, e as 5h20 de uma?Zeira brava saimos pedalando daaflema
Brou Fitness rumo guildmetrose quildometrosde bikepelos camihos de Minas Gerais.ejuipe
completa era eu e o Brou pedalando, AmandaFelipe no apoio e aquipe brutalque o Off

enviou pra participar com a gente dagjrande aventura: Fred, Tarsd eiagiinho.



Pedalamos por dslto até Sabaa e de la comgamos aencarar as montanhague nos

acompanhariam por todo 0 camiho.

Arraial VelhoPrimeira foto da viagem, logo depois de Sabha

Entrando na estrada de terra pela primeirazyeemos @ cara com uma subida brava, porém
curta, que nos levou a uma cristam belovisual das montanhas ao redor de BH. Com as luzes
do amanhecey foi um momento bonito. Ali nesse alto tem umaatenda que deixas bikes
cavalos e caminhantes passarem sem praide mas carros ndo podem. Pedimos com jeito e

deixalam o carro @ apoio passar, mas nao € a norma.

Seguimos e passam@or Raposos, Hdmio Bicalho eem Rio Acima paramos umas 9h30 da
manha pra tomar café da mha. A guipe de apoio decidiu f& um pouco maisra se organizar
e seguimos eu e o Brou pedalando sozinhos encarando as swieiclaBm entre Rio Acima e

Acurui, depois um vale bonito e maisbgla até Glaura,onde chegamos sob ursalor



insuportavelas 13h. Tomamosagua e rérigerante gelado (sedo me engano o Brou toou até
uma ceweja rsrs) em Glaura pegamos nos&assporte da Estrada Reajue teriamos que ir

carimbando pelas cidades aRaraty pra chegda e pegar nosso certificado dencluséo.

Com o calor forte, abans@mos adeia de almgar em Cachoeira do Campas@tomamos um
acai por ali e seguimos pedalandthegado em @choeirg tivemos contato peladvez com a
galera que estea semprenos esperando na beira @l estrada, com muita energia poséie
quitutes pra nos dar fa@a e seguir! Muito obrigdo a todos o$as do Brou que nos agraciaram
Ccom Seus sorrisos, aguas e sucos gelados e muitd Bexisvocés nao teria sido tao legal essa

travessia.

A esta altura nossa maior preupa;ao era seguir hidratados, porque realmente o calor estava

meio estranho.

Passamos por Santo #®mio do Leite, e 0 meio de uma subida de uns 5km, achamos uma
cacheira ra beira da estrada e pulamos capupa e tudo! O mergulho na aggladinka nos
deixou renovados pra seguir adiante. Eram umas 16h evfattaainda uns 80kmra terminar o

dia programado. Continuamassubire |14 no alto, enfrente a uma mineradora gigante, tinha
um trailer de hnchesque tinhaum bolo incrivel e suco de atexi natural Inacreditavel achar

tudo isso ali no meio donada.

Do trailer tinhamos unslOkm de desida (inalmeeente!) até Miguel Burner, e as 19h30
chegamos finalmente em Cganhas, onde uma galegrande nos esperava e ganhamos agua
de coco antes de chegao topo da cidade.Pegamos nossasnternas porque finalmente
escueceu e tocamos diretpelo asfalto até Sao Bras &wacu, onde chegamos as Rireto
pra pizzaria! Dia ligo mas de muitasonversas e curtdp nas motanhas.Vamos ver como o

corpo acorda amnha pra seguirmos viagem.
Dia 1812 ¢ SSoBras do Sueui a Carrancas (196km3968melevag@oem 16h)

No 2 dia acordamos cangas mas animados com mais um dia eeaspectiva de chegar em

Carrancas nos deixou com mais ganas de pedalar



Cak da manhd@ bem mineiro nos deixou energizados pra pegar a Estrada!

Dia de pedal comecou com acoanthantes. Uma galeraal $io Bas ia nos edltar &é Entre

Rios de Minas, 20 e poucqaildmetrosdali.

Pedalar cdinho é sempre massa por varias razdasas as 2 que mais me entam sao as belas
luzes dosol nascendo nas montanhasaequantidade sem fim de passarinhos que cantam e

aparecem pelo caminhcednho assm.

Fomos pedalando padireas de fagndinhas, encontramos maissiciclistas trénando que se
juntaram a rds tambéme chegamos em pelotédo a Entre Rios de Minas, onde Bpsmavanossa
equipe de apoio (no trecho gUfaleiacima entre Sabi e Raposos e nesse entre Sao Bras e Entre
Rios sao 2 dos raros trechos onde o carro ndo conseguiu passatreé@® foi entreRio das
Mortes e S0 Sbadido da Vibria e 0 & entre essa cidade e Carracagcho onde havia uma

balsa pra carre atravessarem a represaesta balsa ndoaste mai3.



Nosso objetro era almocar em Lagoalrada, e seguimos pedalando comabor crescente até
chegarmosas 11h®. Alimo@mos no posto de gasolina e discutimos o pedal da takdbamos
melhor ir pelo asfalto entre Lagoa Dourada e Sdo Joao BgljigRgque estavamos atsados no
Nnosso cronogramé&aimos de Lagoa Dourada auge do calor da tardcompanhados por uma
galera do pedal da cidade, e chegamos é&m Béo Del Re/ mais uma vez escatlos! Acho que
acoisa mais legal que aconteceu nessa viagem toda foi essa gaéewénhaao nosso encomo

pra pedalar um poguinho com a gente.

De Séo Jodo seguimos pela Estrada Real, pasgmrdio dadviortes (Que nome!) e chegamos
pro famosogdao de queijo em & Sebasfio da Woria. Ali o carro seguiu direto pra Camcas e
fomoseu e o Bou mais umbiker de Sao w Del Rg (galera, mil desculpas por nao lembrar os
nomesL ) eo Tasona moto rumo a undos lugares que mais esg@amos: a travesa da
represa de Caquende. Pedalamos fgsta chegar ainda com a luz dba, a médiafoi de quase

30kmpor hora. Surreal!!!

Chegamos com a ultima luz do éi@zustamos a convencerb@rqueiro a atravessar a moto. As
bikes estavam ok, eles ja estdo acostutog masa moto foi preciso muitpersuasacee 50 reais.
Haha.



Travesm de barco m Caqende.

Logo depa da travessiacomecamos aver raios sobre a serra & Carrancas, e ficamos
preocupados Um ciclista de la, dono demaloja de bikespnos acompanhou nesse trecho e a
expectativa era pra subida da Cruz édmas, tatez a maiglificilde toda a Estrada Real. Tempo
foi escurecendo e quando chegamosp®da subidaa tempestade chegou. @ha fotte, vento
e raiose trovdes deram ma apimentada nesse maento que por si s6§ seria épico! Narista
do cume, depois de 40 minos subindg os raios estavam tao perto da gente quagla um ficou
em siléncidazendo suas oracgdes e torcendo pra dlado certo. Depois eram uns 20 miog de

descida escorregadia at@arrancas, onde mais umazv@®mos direto pra Piariaas 23 J



Dia 1912 ¢ Carrancas Fassa Qatro (165km+ 2973m elevacédo em 14h)

Na manha do Bdia eu acordei cansadmas o dia amanhece@a bonito que saimogedalando

felizes.

Sol da manh&aindo de Carrancas

Entre Carrancas e Cruzilia sdo cerca de 70km emapuexiste muita coisa pelo camho. Acho
gue é o trecho mais longo semassar por nenhum barzinho nem comésiUm dos marcos
deste trecho é &azenda Traitubaponstruideem meados do século XIX pra receber o Pauro

numa das ezes que ele fez a Estta Real. Realmente é muito bonita.

Antes un pouco de €@izlia dei uma quetada e tivemos ge parar pra um lanche mais refado.
Foi providencial g& o carro deapoio nos alcagpu bem nessa hora euemos @esso a bebidas

geladas. O calor éava se superando a cada dia. Credo!



Quelrado na beira da estrada.

Almogamos em @zilia com d5uga ciclista local que nos guiow trecho até Sao Lourengo. No
caminho paramos erBaependi pra uma recepcao muito mais que calorosa na casa do Nelsinho,

figura emblematica do ciclismo local que nos recebeu com toda sua fawmitiauna energia



incrivel (fora o] lache sasacional!)

Ndsinho e sua familia.

Chegamos er@axambu e la nos informaram que aéid$ourenco era sé plano, seguindo a linha
do trem. Ralmente no comeco foi assinmas depois deins 10km comeou uma subidiada
inacreditavel, e pela primeiréez na viagem tive que empurrar (bem arrasado)ile kpela
primeira vez. Numa outra subida benrt®também perdi o bonthumor e fiqueidpé da vida com

a galera que tiha falado que eradplano.J

Por fim chgamos em & Lourenco e seguimos até Sado SdBastlo Rio \érde onde tinha
também uma galera massa nos esperando. Dali tocamos pelo aatéltoosso destino final,
passando por S$#ana do @pivari, Itanonte, Itanhandu e finalmente nosso destino final, onde

nos esperava Magneto conseu flho Pedréo, aCarol (esposa do Brou) com a Eehaluquinha



